En enkelt svenskers ikke-
voldelige kamp for at sprede
principperne fra jiu jitsu til
glaede og gavn for sundheds-
personale, sikkerhedsvagter,
soldater eller butiksan-
satte har spredt sig bade i og
udenfor Sverige - nu ogsa
i bl.a. Danmark og Norge.
Kurt Durewall, i dag 85 ér,
begyndte at dyrke jiu jitsu
i 40erne. I 60erne begyndte
han at undervise i den sven-
ske sundhedssektor — med
fokus pa at lofte, flytte og
forsvare sig med anvendelse
af kroppens naturlige be-
vaegemenstre, med mindst
mulig kraft og med mindst
mulig skade pé andre.
12002 kebte Karina
Mammen og hendes mand
Durewalls virksomhed, og
siden dengang har Karina

Mammen arbejdet pa at ind-
fore Durewalls principper
i Danmark.

- Det er en metode, der
er tenkt over og udviklet
pd gennem rigtig mange ar,
fremheever Karina Mam-

men. Og som i Sverige vandt
metoden hurtigt popularitet
iblandt plejere, der arbejder
med demente &ldre - og
iseer kvinder - der gerne
ville laere at klare sig uden at
bruge kraefter.

Den gamle mand og jiu jitsuen

Naensom nadveaerge har
udspring i kampsporten

jiu jitsu, og sigter mod

at gere mindst mulig skade
pa andre.
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Karina Mammen kan selv
godt lide ideen om at sende
medarbejdere pa det 10-dages
kursus, hvor man ender som
legitimeret instrukter — herfra
kan man selv undervise kol-
leger pa arbejdspladsen. B



