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Naensom nedveaerge
skaner begge parter

Svensk anti-vold-teknik har faet fodfaeste 1 Danmark,
og det kan betyde feerre voldsepisoder pa bl.a. plejehjem
og i dagninstitutioner

Laegen gar ind til den aldre,
demente kvinde fot at

lytte til hendes hjerte. Han
abner dgren, hilser goddag,
holder gjenkontakten med
kvinden, forteller hvem
han er, og hvad han skal
og gar i gang. Han &bner
kvindens natskjorte, saet-
ter stetoskopet til brystet...
og modtager en syngende
lussing af den aldre dame.
Et svensk varktej - nensom
nedvarge - forspger at give
de professionelle indsigt

og selvbevidsthed, sa det
sjeeldnere kommer dertil, at
vreden eskalerer. Og hvis
situationen spidser til, sa at
kunne affaerdige volden og
neutralisere den.

Nzensom nedvaerge

Det er direktor Karina
Mammen, Durewall-Institut-
tet, som har fundet og indfert
teknikken "nensom ngd-
veerge” i Danmark. Tidligere
var hun direkter i Immedia
A/S som salger forflytnings-
hjeelpemidler og kom derfor
pa mange plejehjem. Her
oplevede hun hjlpernes fru-
stration over den pludselige,
tilsyneladende uforudsigelige
aggressivitet, de kom ud for.

- Nar vi holder kursus,
sporger vi gerne deltagerne:
Hvor mange af jer har ople-
vet at veere udsat for vold el-
ler trusler? Neesten alle mar-
kerer. Herpé sporger vi: Hvor
mange oplevede, at det kom
som lyn fra en klar himmel?
De samme markerer en gang
til, forklarer Karina Mam-
men, som understreger, at
der ved naermere eftersyn
bestemt ikke altid var tale

arheidcmilio

Karina Mammen har spottet, at der pa fx plejehjem og degn-
institutioner kan vasre behov for at lzere teknikker, der kan
forebygge voldsomme episoder.

om uforudsigelige haendel-
ser. Og det er ved det punkt,
nensom ngdvarge ind-
ledningsvis tager fat - med
en analyse af de signaler,
der nasten altid er til stede
forud for volden.

Bledt mod hardt

Alle kan leere teknikkerne
fra neensom nedvaerge, der
har udspring i kampsporten
jiu jitsu. Det sorte balte

i karate er absolut ingen
forudsatning. Ideen er, at
anti-vold skal vere s& enkelt
som muligt, s& skdnsomt,
respektfuldt, kropsbevidst
0g - ja - s& ikke-voldeligt

som muligt. Et humant
selvforsvar kalder Durewall-
Instituttet ogsa teknikken.

- Det handler om ikke
at mede kraft med kraft.
Teknikken har isaer fokus
pa, hvordan du gér, star
og bevager dig selv - dette
betyder alt for, hvad der
dernaest sker. Vi skal fore-
bygge, konflikten skal helst
ikke opstd, men hvis den ger
- hvordan kan du s bremse
konflikten uden at fordrsage
skade og smerte, forteller
Karina Mammen. Tradi-
tionelt selvforsvar bremser
konflikter, men ikke uden,
at parterne gar nedslaede fra

oplevelsen — og maske ogsa
med en forstuvet tommel-
finger, bla maerker eller en
forvredet arm.

- Det handler i virkelig-
heden bare om respekt for
mennesket — ikke at made
héardt med hardt - og at
sette sig ind i, hvordan
personen har det — og det
handler ikke altid om at
have ret - hvis der opstar en
magtkamp, sa er det allerede
ydmygende for den ene eller
begge af parterne, forklarer
Karina Mammen.

Forcen ved nansom
nedvarge er bl.a. netop, at
borgeren i bedste fald ikke
engang opdager, at der var
en konflikt under opsejling.

- Hvis man kan na dertil,
at beboerne ikke engang
ved, at der var fare pa feerde,
sa er det perfekt, siger Karina
Mammen.

- Hvis en person nu ek-
sempelvis er ophidset; ked
af det, vred, rasende - sé vil
bare det, at du kan stille dig
med siden til i stedet for at
std face to face, gore, at du
virker mindre truende, fordi
du holder dig ude af perso-
nens komfortzone. Og hvis
du star med siden til, bliver
du heller ikke ramt, hvis der
kommer en arm, forklarer
Karina Mammen.

- Vi prover hele tiden at
minimere og gore det en-
kelt. Nogle gange kan man i
et plejeteam beslutte, at man
vil sikre sig mod vold ved,
at der skal fire mand til for
at hédndtere en borger. Men
teenk lige den tanke, om det
kunne vare, at der netop
opstar en konflikt, fordi
der pludselig térner sig fire
mand op i deren?

Nensom nedvaerge analy-
serer altsd omstandigheder-
ne, der forer til konflikter.
Og laegger en rolig demper
pé gemytterne, hvis konflik-
terne opstar alligevel. Ud-
dannelsen er meget praktisk
orienteret med indevelse af
kropsteknikker til at afvaerge
vold med, og i tilgift hertil
far deltagerne ogsé en hel del
undervisning i pedagogik. M



