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16 i Odsherred
kan nu hansom

nodvaerge

16 legitimerede instruktarer

i Odsherred Kommune skal sprede
kompetencer i neensom nadvaerge
blandt alle kollegerne

De arbejder til daglig med
demente, misbrugere, sinds-
lidende eller udviklings-
hammede. De blev udpeget
til at deltage i 10 dages
kursus i n@nsom ngdvarge,
de 16, fordi antallet af an-
meldelser om arbejdsskader
igennem EASY er stigende.
Arbejdsmiljporganisationen
og Risikostyring i Odsher-
red Kommune har derfor
besluttet, at der saettes

ind overfor vold, trusler,
konflikter m.v. pa flere
fronter. P4 omsorgs- /
omradet med nan-
som negdvarge og
pa job- og bor-
gercenter med
mere traditionel
konflikthand-
tering, forkla-
rer Birte Friis
Skytte, der er
arbejdsmil-
jekonsulent
og risiko-
styringsko-
ordinator

i kommu-
nen.

arbejdsmilieNET

s

Anbefalede naensom
nedvaerge
En leder, som havde hort
meget godt om Durewall
og nensom nedvaerge, fore-
slog kommunen at afprave
metoden. Birte Friis Skytte
tog kontakt til Karina Mam-
men fra Durewall-Institut-
tet, og besluttede herefter
at oprette det 10 dage lange
kursus internt i kom-
munen.
. - Det bedste
B ved kurset er, at
vi indgver nye
teknikker gen-
nem praktiske
pvelser, som
vi kan over-
fore direkte
til hverda-
gen. Hvis for
eksempel en
person med
en demens-
sygdom griber

"Jeg tror pa, at de allerede nu,
efter de har faet et godt net-

vaerk, kan hjelpe hinanden, og
det vil betyde, at kundskaberne

ikke bare med tiden glider ud
mellem fingrene pa dem. Jeg
tror, at dette vil veere med til at
mindske utrygheden, skaderne,
konflikterne og ikke mindst syge-
fravaeret i kommunen.”

BIRTE FRIIS SKYTTE, DER ER ARBEJDSMILJ@-
KONSULENT OG RISIKOSTYRINGSKOORDINATOR

netveark,
kan hjalpe
hinanden,
og det vil
betyde, at
kundska-
berne ikke
bare med
tiden glider
ud mellem
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fast i mine hander eller tgj,
sa ved jeg nu, hvordan jeg
skal dreje kroppen, s jeg
kan sno mig ud af situatio-
nen, uden at der opstar en
konflikt, sagde kursusdel-
tager Laila Jensen, der er
forflytningskoordinator

i kommunen.

Birte Friis Skyite er glad
for lgsningen med at have
sendt 16 medarbejdere pé
kursus sammen.

—Jeg tror pa, at de allerede
nu, efter de har faet et godt

fingrene pé
dem. Jeg
tror, at dette vil vaere med
til at mindske utrygheden,
skaderne, konflikterne og
ikke mindst sygefraveeret
i kommunen.

- De har aftalt et made efter
sommerferien, hvor de skal
laegge en strategi for, hvordan
de fremover far undervist kol-
legerne i kommunen, fortal-
ler Birte Friis Skytte.

Til efteraret folger kom-
munen op pa, hvordan det
gar med den videre under-
visning. @

16 medarbejdere i Odsherred Kommune er nu sa dygtige til at udfere naensom ned-
vaerge, at de kan laere teknikken videre til deres kolleger. Foto: Marianne Diers



