Arbejdsmetodik: Durewall-Instituttet, der tilbyder
uddannelse i pleje og omsorg med fokus pa
forflytning og fysisk/verbal konflikthandtering,
blev i fjor introduceret herhjemme efter svensk

forbillede

At uddanne mennesker i ar-
bejdsmetodik er en investering
i fremtiden. En investering
som pi langere sigt giver re-
jucerede omkostninger for ar-
sejdsgiver pd baggrund af bed-
e arbejdsmilje og livskvalitet
for arbejdstager.

Durewall-metoden, som er
baseret pd ti enkle principper,
har hentet inspiration fra det
japanske selvforsvar - jiujitsu,
som betyder “blid teknik”. Blid
i hensigten at overvinde kraft,
tyngde, modstand og bevagel-
se uden at gge egen kraftind-
sats.

-1Danmark er der brug for at
forfine de teknikker, der har
varet udbredtimange ar. Sven-
skeren Kurt Durewall, én af
grundleggerne inden for mo-
derne arbejdsteknik i Skandi-
navien, har udviklet princip-
perne, der bringer os tilbage til
det grundlzggende ved at fi
kropsbevidsthed med ind i ar-
bejdet - og ikke mindst fa det
hele til at gi op i en hgjere en-
hed ved at tage hensyn til sivel
plejer som patient, forklarer
Allan Vinther, som er diplome-
ret Durewall-instrukter og ar-
bejder med ergonomisk ar-

nflikthandtering
slid teknik

bejdsmiljo pd de seks hospita-
ler i Vejle Amt.

Nir krafterne anvendes opti-
malt i stedet for maksimalt
mindskes muskelspzndinger
og belastende arbejdsstillin-
ger. Dermed ogsd risikoen for
overbelastning, arbejdsskader
og unpdig trethed. Deltagere
leerer at hjzlpe, stotte og for-
flytte mennesker pd en enkel,
sikker og behagelig méde. Der
lzgges desuden stor vagt pd
kommunikationen forat skabe
en den bedst mulige plejesitu-
ation for alle parter.

Idégrundlaget betegnes hu-
mant selvforsvar. Uden at afstd
fra effektiviteten er der folcus
pi den etiske og humane side i
bade verbal og fysisk konflikt-
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hindtering - kundskaber i be-
skyttelsesteknik og selvforsvar
gor deltagere i stand til lettere
at forebygge og lese situatio-
ner, hvor vold og trusler kan fo-
rekomme. Méilet er tryghed i
arbejdssituationen.

Durewall s principper bygger
pd medmenneskelighed og re-
spekt og kan anvendes i alt,
hvad man foretager sig-bade pa
arbejdspladsen og i hjemmet.

Der bliver lejlighed til at me-
de nogle af de diplomerede Du-
rewallinstrukterer pd Imme-
dia’s stand.
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